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Muiden hyvien tekojen kuunteleminen

“Hyvat teot kunniaan”

Sosiaalis-emotionaaliset tavoitteet:

1. Lisata positiivista ajattelua
2. Lisatd avuliaan kaytoksen arvostusta
3. Lisatd epaitsekasta kayttaytymista

Osallistujat:
7-vuotiaasta yldspain, 3-6 osallistujaa(ohjaaja mukaan lukien)
Materiaalit:

Sekuntikello

Harjoituksen kulku:

Sano osallistujille: ”Kokeillaan harjoitusta, jossa mietitdédn muiden tekemia hyvié tekoja meita kohtaan ja
mita hyvia tekoja me olemme tehneet muille. Ensiksi meilla jokaisella on minuutti aikaa kertoa muille kaikki
ne hyvat teot, joita muut ovat meille tehneet viimeisen kuukauden aikana (tai pidempi aikavéli). Min&
aloitan. Kuka ottaa aikaa? Kuka laskee hyvien tekojen lukumé&aran?” Listaa useita pienia ja suuria hyvia
tekoja, esimerkiksi sinulle on annettu tietd, lautasesi on laitettu astianpesukoneeseen tai sinulle on
valmistettu ateria. Sitten anna vuoro seuraavalle osallistujalle. Vastaus- ja ajanottovuoro kiertaa ryhmassa.

Kun jokainen on vastannut vuorollaan, sano: “kerrotaan nyt hyvét teot, joita me olemme tehneet muille
viimeisen kuukauden aikana. Ming aloitan. Kuka ottaa aikaa? Kuka laskee?” Sitten anna vuoro seuraavalle
osallistujalle.

Kun kaikki ovat vastanneet vuorollaan, kehu heité heidéan hyvien tekojensa johdosta ja kysy heilta
tuntemuksista hyvén teon suorittajina ja vastaanottajina.



